Det danska badrumsfenomenet -
varfor ar inte svenskar lika giftfria?

: Rapport 2017 : Mlljomarknlng {/{I/;/ E'E

Sverige

wivw-ecolabelu



Det danska badrumsfenomenet -
varfor ar svenska konsumenter inte lika giftfria?

Miljomarkning Sverige ville f& mer kunskap om hur danska och svenska
konsumenter resonerar kring kosmetika, miljo och halsa. | Danmark finns ett
storre intresse hos konsumenter och darmed ett storre utbud av miljomarkta
kosmetiska produkter. Varfor ar danska konsumenter mer medvetna om vad
de har i badrumsskapet? Ar det halsoaspekter som spelar in? Men hur gar
det ihop med att de roker och dricker mer an svenska konsumenter?

Miljdmarkning Sverige gav varen 2017 forfattaren Fredrik Holm uppdraget
att beskriva skillnader i attityder och dess mojliga orsaker. Syftet med
rapporten ar att Miljomarkning Sverige ska kunna fa ett underlag till hur
de ska kunna vagleda svenska konsumenter till bra val for miljo och halsa
vad galler kosmetiska produkter.

Svanen ar Nordens officiella miljomarke och Miljomarkning Sverige arbetar
utan vinst- och branschintresse pa uppdrag av regeringen. Miljomarkning
Sverige ansvarar for Svanen och EU:s motsvarande miljomarke EU Ecolabel.
Las mer pa www.svanen.se

Forfattare: Fredrik Holm
Idé och produktion: Anna Norberg, Miljdmarkning Sverige
Bilder: Getty Images

Rapporten finns att ladda ned pa www.svanen.se/press/dokument
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Kapitel 1
Behover vi bry oss om vad vi smorjer in oss med?

Over hela vérlden anvander méanniskor olika produkter for att skdta om sin hud, sitt har
och sina tander. Andra produkter ska fa dem att lukta gott eller se vackrare ut. Vilka
produkter det handlar om, hur mycket de anvands och hur de anvands skiljer sig at fran
land till land, mellan fattig och rik och mellan kvinnor och man.

Samtidigt funderar manga pa om dessa produkter bara gor gott nar huden mjuknar,
armhalan slutar lukta svett och haret far ny lyster — eller om de ocksa har baksidor? Kan
de paverka min hdlsa negativt? Direkt och pa lang sikt? En snabb sokning pa natet ger dig
inte bara tillverkarnas reklam utan ocksd mangder med pastdenden i den allmanna
debatten om ingredienser som kan ge cancer och allergier. Ar past&endena sanna,
overdrivna eller bara elakt fortal?

Och vad hander nar produkternas rester hamnar ute i naturen? For det gor de — forr eller
senare. Vi skoljer schampot ur haret och vi tvattar av oss hudkramen. Vi gnider bort
mascaran och nagellacket flagnar. Via duschen, handfatet och soppdsen forsvinner de ur
var &syn, men anda finns de kvar. Forr eller senare hittar vi dem i sjon eller havet. Ar det
ett problem eller inte?

Kort sagt: Behover vi bry oss om vad vi smarjer in oss med?

Enkel matematik visar att det inte ar ndgra enorma volymer det handlar om, i alla fall om
man jamfor med andra kemikaliefldden i samhallet. Vi kan utga fran att en svensk
anvander runt fyra kilo kosmetiska produkter per ar. Samtidigt anvander samma svensk
runt femhundra kilo bensin eller diesel. Inte for att hudkram och diesel gar att jamfora i
ovrigt, men anda: Kosmetiska produkter ar knappast ett "volymproblem” som till
exempel utslappen av koldioxid till luften eller kvave till vattnet. Kosmetiska produkter
bidrar till forekomsten av mikroplaster, men kallor som bilddack och konstgrasplaner ar
sannolikt hundrafalt storre.

Men visst finns det skal att bry sig.
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Ett skal handlar om det som brukar kallas diffusa utslapp: Att amnen, 13t vara i sma
mangder och i 1aga halter, sprider sig ut fran vara samhallen till sin omgivning, utan att
vi har riktig koll. De flesta av dessa amnen innebar kanske inga problem i sig, men om de
ansamlas och om de reagerar med varandra finns atminstone misstankar om att de kan
fa negativa effekter. En del av amnena har mer valkanda negativa effekter, och da ar
problemet desto mer uppenbart.

Nar reningsverken byggdes ut i Sverige, pa 1960- och 1970-talen, var deras uppdrag att
fanga in fosfor och kvave for att minska naringstillforseln till vara vattendrag. Slammet
som bildas i reningsverken skulle, i de basta av varldar, kunna anvandas som godning pa
akermarken. Men da maste slammet vara nastintill fritt fran andra féroreningar. Det ar en
besvarlig fraga for manga reningsverk: Slammet ar bra, men innehaller sma mangder av
frammande eller daligt kartlagda substanser som gér att lantbrukarna inte vill anvanda det.
Rent teoretiskt kan resterna av vara kosmetiska produkter bidra till att slammet och
naringen inte kommer till anvandning.

Ett annat skal handlar forstas om att det galler produkter som vi har nara inpa oss. Det
faller sig ratt naturligt att vi ar mer angelagna om att de ar sakra an om det hade varit
substanser vi aldrig kommer i kontakt med.

Fran branschens sida betonar man det stranga regelverk som galler enligt EU:s kos-
metikaférordning. Just kosmetiska preparat har, i jamforelse med manga andra produkter,
tydliga krav pa t ex innehallsdeklarationer, och det finns uttalade regler for hur héga
halterna far vara av sddana amnen som kan ge t ex allergiska reaktioner.

Fran miljo- och konsumentorganisationernas sida menar man & andra sidan att det finns
luckor och brister i samma regelverk som gor det mojligt att slappa fram amnen med
bristfallig dokumentation, eller rentav amnen vars halso- och miljoeffekter gor att de inte
borde finnas dar. Féga dverraskande ar branschen och organisationerna inte ense i sina
beddmningar.

Ett tredje skdl kan handla om manniskors majligheter och vilja att paverka. Kan mina
kdpval och min anvandning bidra till en minskad belastning pa miljon?

Konsumenternas miljdengagemang har férandrat villkoren helt och hallet for vissa
branscher. Papper, batterier och tvattmedel av idag skiljer sig rejalt fran hur de s&g ut
for nagra artionden sedan. Inom livsmedelsbranschen vaxer marknaden for ekologiska
produkter snabbt.

Marknaden for kosmetiska produkter paverkas ocksd av konsumenters intresse for miljon.
Saval miljomarkta produkter som produkter som marknadsfors med ekologiska och
organiska argument vinner nya marknadsandelar varje ar.

Denna rapport handlar inte sa mycket om vilka amnen som ar bra och daliga, eller vilka
beddmningar som ar riktiga. Den diskuterar just konsumenternas intresse for kosmetiska
produkter i allmanhet och miljomarkta sadana i synnerhet. Det har visat sig att intresset ar
mycket storre i Danmark an i Sverige. Och den intressanta fragan blir da: Hur kommer det
sig?
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Faktaruta
Nagra amnen vi inte vill ha i vara hav eller kroppar

Konserveringsmedel

Konserveringsmedlen gor s& att produkten behaller de dnskade egenskaperna lange,
och inte paverkas av att det t ex kommer in bakterier i férpackningen. Ett argument
for konserveringsmedel ar darfor att produkten racker langre och att inte sa mycket
behover kastas.

Men bland de konserveringsmedel som anvands finns dmnen som vallat diskussion.
Omtalade ar de s k parabenerna, eftersom vissa typer av dem har misstankts ha
hormonstdrande verkan. For tillfallet ar alla parabener forbjudna i Svanenmarkta
produkter. Men fragan om parabeners farlighet ar komplicerad och bedémningarna
kan andras i framtiden.

Konserveringsmedlet Ml ar allergiframkallande och darfor inte tilldtet i Svanen-
markta produkter. Det ar ocksad akut giftigt for vattenlevande djur.

Parfymer

Vissa parfymamnen kan i hoga halter ge allergiska reaktioner. Darfor ar det vanligt
med krav pa parfymfrihet, t ex i de markningar som drivs av astma- och allergi-
forbund. | Svanenmarkningen dar vissa parfymer tilldtna, men med sarskilda halso-
och miljokrav, och aldrig i produkter for babyvard.

Mikroplaster

Begreppet mikroplaster har seglat upp i diskussionen de senaste aren, sedan man
kunnat konstatera att mycket stora mangder plast svavar runt i havet i form av
mycket sma partiklar. Dar kan de stéra det marina livet, och de har ocksa egen-
skapen att dra till sig andra, miljéfarliga @mnen sa att de blir an mer olampliga som
t ex fiskfoda.

Mikroplast forekommer i en del kosmetiska produkttyper, t ex for skrubb, rengéring
och make-up. De bidrar sannolikt med en mindre del av den totala belastningen av
mikroplaster, men osakerheten ar stor om vilka volymer det handlar om. En
uppskattning fran Svenskt Vatten ar att kosmetiska preparat bidrar med cirka 60
ton per ar i Sverige, som en del av de 250-2 000 ton som man antar kommer fran
hushallens avlopp. Mikroplaster ar inte tilldtna i Svanenmarkta produkter.
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Kapitel 2
Varfor har danskarna sa manga miljomarkta hudkramer?

Om du bor i Danmark och vill ha en miljdmarkt tval, schampo, hudkram eller kosmetika
har du sex ganger s& manga produkter att valja pa, jamfort med om du bor i Sverige. Allt
tyder pd att danskarna bryr sig mer an svenskarna om vad de anvander p& kroppen och
att det i sin tur paverkar utbudet. Men varfor denna skillnad? S& olika ar vi val inte pa
varsin sida Oresund?

— Har i Danmark har vi just nu runt 2 400 kosmetiska produkter som har licens for det
nordiska miljdmarket Svanen, berattar Lisbeth Engel Hansen som ar kriteriechef pa
Miljdmarkning Danmark. Lisbeth ar utbildad kemiingenjor och har jobbat med miljomark-
ningen i Danmark sedan dess borjan pa 1990-talet.

— Det innebéar inte att det finns 2 400 olika godkanda recept, papekar Lisbeth. Flera av
produkterna finns med olika sorters parfym tillsatt, med ett produktnamn for varje
sammansattning. Dessutom har vi miljokrav dven pa forpackningen, vilket gor att antalet
licenser for samma grundrecept kan bli annu fler.

| Sverige finns det runt 400 Svanenmarkta kosmetiska produkter. Kriterierna ar desamma
i alla nordiska lander, och staller samma krav, sa skillnaden ligger inte dar. Den handlar
snarare om vilka produkter som tillverkarna anser vara varda att lansera i respektive land.
Det, i sin tur, beror pa hur stor man bedémer att efterfrdgan éar.

— Vi kan ocksa se att det ar fler inhemska produkter i det miljdmarkta sortimentet,
fortsatter Lisbeth. Vi far intrycket att nagra av de riktigt stora och internationella
tillverkarna inte ar intresserade av att tillmotesga de krav vi stéller via miljomarkningen.
For dem ar Danmark en ratt liten marknad, och de miljokrav som stalls har paverkar inte
deras forsaljning i stort. Daremot ar samma krav mycket viktigare for vara inhemska tillver-
kare. Det ar lite synd, for nagra riktigt exklusiva och lyxiga marken i det miljomarkta sorti-
mentet skulle ge en bra signaleffekt till konsumenterna, och aven locka nya
konsumentkategorier att borja anvanda miljomarkta produkter.

Hur manga miljomarkta produkter det finns dr ju bara ett satt att mdta intresset hos
konsumenterna. Ett annat ar att mata hur stora mangder vi férbrukar. Eller hur

mycket pengar vi ar beredda att lagga pa kosmetiska produkter i allmanhet och miljomark-
ta sadana i synnerhet. Sadana siffror finns men ar svara att fa tillgang till eftersom manga
av dem ar affarshemligheter. Ett riktmarke att utga fran ar att den totala forsdljningen i
Sverige 1&g pa ca 16 miljarder kronor &r 2014, och att den d& hade dkat med ca 17
procent dver fyra ar. Om den okningen statt sig sedan dess handlar svenska konsumenter
idag kosmetiska produkter for ungefar 1 900 kr per person och ar.

Av allt att doma lagger danskar mer pengar pa kosmetiska produkter — miljomarkta saval
som &vriga. | en europeisk rapport fran 2008°anges att danskar d& lade 187 euro per
capita pa omradet, medan svenskar nojde sig med 138 euro. Det ar en skillnad pa 35
procent! Samma rapport anger ocksa att andelen miljomarkta produkter i Danmark 1ag i
intervallet 10-15 procent ar 2009, medan eko- och naturkosmetik da hade en
marknadsandel pa 1,8 procent.

— Vi beddmer att det miljomarkta sortimentet utgor ndgonstans mellan fem och tio
procent av det totala saluvardet for kosmetiska produkter i Sverige, sager UIf Eriksson pa
Miljomarkning Sverige Nagra tillverkare har varit mer malmedvetna dn andra med att
introducera miljomarkta produkter. Och de miljomarkta produkterna vaxer — men att vi
ligger efter danskarna med kanske fem-tio ar ar helt klart.

1 Enligt KoHF hemsida last 2017-05-18

2 SPT Brancheforeningen for sébe, parfume och teknisk/kemiske artikler. Powerpoint 2009-11-08 -
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Enligt Varldshdlsoorganisationen WHO dricker en Begreppet "kemi” finns narvarande pa ett annat satt i det

dansk 25 procent mer ren alkohol &n en svensk. danska samtalet an det gor vid de svenska. En orsak kan vara
vilken industri som finns i respektive land, menar Lisbeth
Engel Hansen, kriteriechef p& Miljomarkning Danmark.

Bland manga tankbara forklaringar vill UIf peka pa att de danska apoteken avreglerades
tidigare an de svenska — och att just kosmetiska produkter ar en viktig del av apotekens
sortiment, vid sidan av den receptbelagda medicinen. Det lockar de olika apoteksforetagen
att ta fram butiksegna marken. Det far dven de storre kedjorna att haka pa taget.

Noga med halsan? Nej, knappast!

Hur man an vander och vrider pa siffrorna tycks ett faktum uppenbart: Intresset for
miljomarkta kosmetiska produkter ar avsevart storre i Danmark an i Sverige. Det racker
med en snabb titt i de stora butikernas hyllor, eller i skyltningen hos nagon av butikerna
i Matas-kedjan, for att fa det intrycket.

Ska vi forklara det med att danskarna ar sa mycket mer mana om sitt eget skinn? Att de
ar petigare med vad de lagger pa huden?

Ja, kanske. Men i s& fall ar det ocksd en omsorg om den egna halsan som star i kontrast
till andra skillnader mellan danska och svenska levnadsvanor. For statistiken bekraftar det
som de flesta av oss nog anar: danskar bade dricker och roker mer an svenskar. Enligt
Varldshalsoorganisationen WHO dricker en dansk 25 procent mer an en svensk, raknat
som ren alkohol. Och 28 procent av danskarna ar rokare, mot 24 procent av svenskarna.

Och om nu danskarna njuter av sina laster sa betalar de ocksa ett pris for dem. En dansk
|6per nara tre ganger storre risk an en svensk att do i levercancer; en cancerform som till
ungefar tva tredjedelar kan forklaras med hogt alkoholintag. WHO konstaterar ocksd att
den danska vagtrafiken skordar nara dubbelt sa manga offer an den svenska, stallt i
relation till hela befolkningen. Har sticker framfor allt de danska mannens alkohol-
konsumtion ut som en viktig bakomliggande orsak till dodsolyckorna.

P& samma satt skordar rokningen fler danska offer an svenska. Risken att insjukna och
aven do i lungcancer ar ungefar dubbelt s& stor for en dansk som for en svensk. | Sverige
ligger dessa risker pa ungefar samma niva, sett dver tid, medan dodligheten i lungcancer
minskar for danska man och okar for danska kvinnor.

WHOs uppgifter ar visserligen fran 2010 och 2011, och bruket av saval alkohol som
tobak sjunker i bade Danmark och Sverige. Men &nd&: Ar det den egna hélsan som formar
danskarna att valja miljomarkt hudkram ar det knappast frukten av ett mer konsekvent
halsomedvetande. Vi maste leta efter andra forklaringar.
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Faktaruta

Hormonstorande amnen - vad ar det?

Hormoner har vi ju alla i kroppen, som en sorts kemiska signaler. De kan t ex sla pa eller
stdnga av olika kemiska processer i kroppen och har stor betydelse for hur vi mar och
utvecklas. Vissa amnen, saval syntetiska som naturliga, kan likna hormoner och darfor
finns en oro for att dessa amnen ska kunna stéra kroppens egna kemiska processer om
de kommer in i kroppen. Sarskilt stor ar oron for att barn som utsatts for hormonstérande
amnen ska fa livslanga utvecklingsskador. Men dven risker for hormonella effekter pa djur
och vaxter ar saklart intressanta i sammanhanget.

Naturligt féorekommande hormonstdrande ar ju inte s& mycket att goéra at, mer an att
forsoka undvika dem. Nar det kommer till syntetiska amnen reser manga kravet att sddana
amnen bor forbjudas eller begransas, for att minska risken fér skador.

Andra typer av miljo- och halsorisker har varit uppmarksammade langre och ar i regel
|attare att definiera. Det finns regler for vad som réknas som allergiframkallande, giftigt,
cancerframkallande eller som paverkar reproduktionen. Diskussionen om amnens
hormonstorande egenskaper ar inte lika Iangt gangen och det ar betydligt svarare att
vara lika exakt. Vilka hormoner avses? Vid vilka nivder ska amnena anses vara hormon-
storande? Pa vilka satt ska de stdra kroppens hormoner? Vilka effekter ska de ha for att
raknas som hormonstorande?

Darfor handlar diskussionen om hormonstérande dmnen an sa lange ofta om huruvida
misstankar ar befogade eller ej, om sannolikheten for skador, och om ett forbud eller
en begransning skulle ha nagon positiv effekt pa halsa och miljo.
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En dansk konsument lagger 35 procent mer pengar pa kosmetiska produkter an en svensk.

Ett flardfullt folk med en kritisk attityd?

Det ar latt gjort att pasta saker om typiska drag hos befolkningar i olika lander. Redan

vara narmaste grannar brukar vi beskriva som annorlunda — p& gott och ont. Du har sakert
massor med asikter om hurdana danskar ar, och kanske brukar du sucka om oss sjélva

och sdga - ofta lite nedlatande — att det vi gor ar "typiskt svenskt”.

| regel finns det valdigt lite fog for sddana generaliseringar. Saval danskar som svenskar
som alla andra ar forstas olika. Det ar klokt att inte dra for stora vaxlar pa sddana
pastddda karaktarsdrag, hur mycket man an tycker sig se dem eller har hort talas om dem.

Med den reservationen pa plats: Det brukar ibland havdas att danskar ar mer
"kontinentala” och "flardfulla” an svenskar. En dansk lagger mer krut pa att vara snyggt
sminkad, medan en svensk hellre betonar sin naturlighet, sags det.

Ett resonemang for att forklara denna skillnad gar tillbaka till krigsaren och den tyska
ockupationen. Vid frigorelsen, sags det, langtade danskarna efter lyx och flard pd ett helt
annat satt an svenskarna.

Och, visst, om nu en dansk ldgger 35 procent mer pengar pa kosmetiska produkter an en
svensk ar det naturligtvis en férklaring som passar in. Férklaringen blir mer trovardig om
samma monster syns pa andra hall, sa vi tittar pa den europeiska statistiken igen. Dar
toppas per capita-inkdpen av kosmetiska produkter av Norge, vilket ju ar ett stéd for
forklaringen. Men som god tvaa kommer Schweiz. Dar foll den teorin, eller blev i alla fall
motsagd.

Ibland talas det ocksa om att vi i de skandinaviska befolkningarna skulle ha olika karaktarer
eller kynnen. Danskar ska, enligt de har resonemangen, vara mer skeptiska och kritiska

till t ex myndigheter an vad svenskar ar. Vi skulle, & andra sidan, vara noga med att "géra
ratt”, bade gentemot vara varderingar och gentemot vart samhaélle. Har brukar den

starka svenska centralmakten sedan Gustav Vasas och Axel Oxenstiernas tid dyka upp
som argument. Franvaron av systembolag i Danmark brukar pa samma satt lyftas fram
som bevis. Konsten att skdta sitt drickande skulle vara den enskildes ensak i Danmark

men ett samhallsansvar i Sverige.
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Overfort till frAgan om kosmetiska produkter skulle resonemanget kunna se ut ungefar
sdhar: Medan vi svenskar i hogre grad forlitar oss pa att de produkter vi hittar i butikerna
ar trygga att anvanda, rentav att de maste vara godkanda ("annars skulle de inte f& saljas”
ar en vanlig uppfattning), tanker danskarna mer kritiskt och féredrar att handla utifran
egna overtygelser. En produkt som lanseras som ett alternativ eller uppstickare blir da
uppskattad just for att den avviker och ifrdgasatter, medan den hos oss blir lite besvarlig
eftersom den stor och stéller fragor.

Det gar forstas bra att spekulera i forklaringar av detta slag. Kanske finns det stod for dem
i t ex sociologisk forskning. Anda ar det klokt att inte géra sig alltfor stereotypa bilder av
vare danskar eller svenskar. Skillnaderna inom landerna ar mycket storre an mellan dem.

En dansk industritradition
Lisbeth Engel Hansen, kriteriechefen pa den Miljomarkning Danmark, kastar fram
ytterligare en intressant idé:

- Svensk industri har ju i sa hdg grad baserats pa alla era naturresurser, sager hon. Ni har
byggt ert valstand pa skogen, stalet och vattnet. | Danmark har vi ingenting av detta. Vi
har daremot en relativt stor kemteknisk industri. Andelen danskar som jobbar med
kemikalier och kemiska produkter och processer ar sannolikt betydligt storre an
motsvarande andel i Sverige. Man kan tanka sig att begreppet "kemi” finns narvarande

pa ett annat satt i det danska samtalet an det gor vid de svenska, att det foder ett storre
intresse for kemiska produkter och aven funderingar pd samma produkters fortjanster och
tillkortakommanden.

Hm. Nu borjar det likna ndgot. Tanken ar svar att helt leda i bevis, men den verkar rimlig.
Den far stanna i bakhuvudet i jakten pa fortsatta forklaringar.

Skogen - en stottepelare inom svensk industri.
Kan det ha paverkat var installning till miljéfragor?
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Danska roster om kosmetiska produkter

Line Bang Eriksson, 31 ar, bosatt i Kbpenhamn:

"Jag och min familj képer nog kosmetiska produkter fér 4 000
danska kronor per ar, mest schampo, tval, balsam och hudkram.
Vi koper dem for att hélla oss rena och for att gora torr hud mjuk.
Jag blev betydligt mer uppmarksam pa produkternas innehall nar
jag vantade barn. Jag hade hort en hel del om att vissa produkter
kunde innehalla @mnen som kunde ge allergier och kanske rentav cancer,
eller miljofarliga @mnen eller plastpartiklar som spolas ut i sjoar och hav. Line blev mer uppmérksam pa
Det gjorde att jag borjade leta mer efter saval miljomarkta produkter gggtﬂg;adﬁjﬁz:‘fxﬁ
som ekoprodukter. n&r hon blev gravid.

Det ar mycket majligt att farhdgorna ar déverdrivna, men for mig ar det tryggt att valja Svanen.
De varor jag koper ska inte fa innehalla tveksamma komponenter.

Jag ar inte sarskilt markestrogen utan kdper de produkter som motsvarar mina krav. Parfymerade
produkter gar numera oftast bort helt och hallet, och sa har jag hort att alla ingredienser som
heter ndgot med "poly” innehdller plast, sa de gar ocksa bort. Jag valjer déremot produkter som
har ett miljomarke, ar ekologiska, garna parfymfria eller markta med allergiforbundets
godkannande.

Jag har bott i Sverige under storre delen av mitt liv och kan skriva under pa att det finns
skillnader. Ni svenskar ar battre pa att kallsortera sopor, och vi danskar bryr oss mer om vad vi
smetar pa oss.”

Ulla Kjaer Kaspersen, 57 ar, bosatt i Odense:

"I var familj (tva vuxna, tva ungdomar) koper vi kosmetiska produkter
for runt 3 000 kr per ar. Tonarsdottern lagger sakert ut en tusenlapp
tilll Vi valjer de marken som inte innehaller ftalater och andra
komponenter vi ogillar — eller dar vi helt enkelt inte vet tillrackligt.

Nu rékar jag vara utbildad toxikolog, och darfor kanske inte sarskilt
representativ for manga andra. Jag laser pa ratt noga om vad
produkterna innehdller, och tar del av de olika kampanjer som férekommer.

Jag ar dverhuvudtaget noga med att produkterna vi kdper inte . 80 procent av mina inkép &r
far inte innehalla amnen som kan misstankas bidra till cancer eller annat. sadana dar jag uteslutit produkter
Dé&rfor anvander jag t ex bara olja och aldrig hudkram. Och totalt sett skulle  menar Ulla Kjaer Kaspersen, som
jag tro att 80 procent av mina inkdp ar sddana dar jag uteslutit produkter sjalv ar utbildad toxikolog.
med odnskade kemiska tillsatser.

Jag ar inte forvanad over att intresset ar storre i Danmark an i Sverige. Det racker
att titta i vilken butik som helst och se skillnaden.”
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Kapitel 3
Det danska miljointresset ar mer hudnara an det svenska

- Jag tror att en avgdrande skillnad ar att ni i Sverige har s& mycket natur kvar att varna,
och det gor ni ratt i. Men har i Danmark har vi andra frdgor som pockar pa svar.

Claus Jorgensen Oppnar vart samtal pa ett satt som far mig att studsa till lite. Han har
tagit emot mig pa Forbrugerradet Taenks kontor pa Fiolstraede, en av de manga gdgatorna
i centrala Képenhamn. Kontoret fyller hela den vackra fastigheten och totalt har man runt
130 anstallda.

Forbrugerradet Teenk ar Danmarks stora konsumentorganisation, en ideell verksamhet
med 78 000 medlemmar och en arlig budget pa 90 miljoner danska kronor. Av dessa ar
en femtedel statliga medel, medan resten ar medlemsavgifter och projektmedel.
Foreningen grundades 1947 och ar varldens nast adldsta konsumentorganisation —

bara en i USA har funnits langre.

Darmed har vi ocksd identifierat en viktig skillnad mellan Danmark och Sverige, och kanske
funnit en viktig ledtrad till gatan med de miljdmarkta kosmetiska produkterna. Danmark
har en stor och inflytelserik men anda oberoende konsumentorganisation av ett slag som
vi inte alls har i Sverige. Sveriges Konsumenter och 6vriga konsumentorganisationer far
ursakta! Forbrugerrddet har en position i dansk konsumentpolitik som motsvaras ratt

val av Svenska Naturskyddsféreningens position i svensk miljpolitik. A andra sidan &r
konsumentmyndigheten Forbrugerstyrelsen (notera skillnaden i namnet fastan den ar
harfin!) en betydligt svagare aktor an sin svenska motsvarighet Konsumentverket.

Varfor det blivit sd, det kan man mest spekulera i. Kanske ar det ett uttryck for ett
folkkynne i alla fall? Att danskar hellre litar till sig sjalva an till sina myndigheter?

Claus leder Forbrugerrddet Taenk Kemi, en avdelning som bestar av sex personer. En
vaxande opinion tyckte att EU-arbetet for att riskvardera och sakra kemikalieflodet gick
alltfor Idangsamt, i synnerhet med den omdiskuterade frdgan om hormonstérande amnen.
Darfor borjade Forbrugerradet Taenk arbeta med komplicerade kemiska bedémningar,
berattar Claus.

(B

A, B eller C-kolv

Men Danmark ar ju inte stort i EU, och danska konsumenter har en ratt blygsam inverkan
pa europeiska marknader. Darfor har idén fran borjan varit att bygga en sddan verksamhet
som latt kan dverforas till andra lander. Ett exempel pa det ar den app som hjalper
konsumenter att f& besked om innehdllet i olika produkter. Den som installerat appen
"Kemiluppen” pa sin mobiltelefon kan enkelt scanna streckkoden pa en kosmetikprodukt
och mycket snart fa svar i form av en A, B eller C-kolv.
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C-kolv betyder att produkten innehaller komponenter som kan vara till exempel hormon-
stérande. Det betyder inte att produkten ar farlig att anvanda. Skillnaden kan verka harfin
men ar viktig, och vi ska aterkomma till den.

A-kolv ges till produkter som saknar problematiska substanser, enligt Forbrugerradet
Teenks uppfattning. Dit hor de produkter som marks med Svanen — med vissa undantag:

— Det finns miljomarkta produkter som ar parfymerade, vilket kan verka konstigt med
tanke pa att vissa parfymer kan vara allergiframkallande, berattar Claus. Argumentet ar att
det innebar stérre mojligheter for markta produkter att nd ut p&d marknaden — och att den
som helt vill undvika parfymerna latt kan avgodra sjalv genom att lukta pa innehallet. Alla
sadana produkter placerar vi i B-kategorin.

Kemiluppen har blivit en succé i Danmark. Den har laddats ned av 6ver 210 000 danskar
som gjort totalt mer an 4 miljoner scanningar av éver 10 500 olika produkter. Intressant
nog ar de miljdmarkta produkterna dverrepresenterade nar danskarna kollar innehéllet. Om
det beror pa att man misstror markningen, eller om det ar ett satt att bekrafta att man
kopt schyssta varor ar det ingen som vet. Det kan forstas ocksa hanga samman med att
det ar fler miljdintresserade konsumenter som anvander Kemiluppen; samma som koper
miljdmarkta produkter. Enligt Forbrugerradet Teenks undersdkningar ar det framst kvinnor
mellan 25 och 45 ar som ar de typiska Kemiluppen-anvandarna.

Om en konsument scannar in streckkoden till en ny vara, som Kemiluppen annu inte
har granskat, kommer det naturligtvis inte svar med en gang. Daremot far Forbrugerra-
det Taenk besked om att har finns en ny vara att granska, och kan aterkomma med sin
beddomning i ett senare skede.

- Jag tror att en avgérande skillnad &r att ni i Sverige har sa Appen Kemiluppen ar en succé och har laddat
mycket natur kvar att varna, och det gor ni ratt i. Men har i ner av 6ver 200 000 danska konsumenter
Danmark har vi andra fragor som pockar pa svar. Det sager

Claus Jorgensen, Forbrugerradet Taenk, inflytesrik

konsumentorganisation i Danmark.
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Problem med vattnet

Forbrugerradet Taenk ar en stark organisation i Danmark och den bedriver en aktiv opinions-
bildning av ett mer offensivt slag an vad som ar mojligt for en statlig myndighet. Det forklarar
forstas en del av skillnaderna mellan Danmark och Sverige. Men Claus Jorgensen menar att det
finns andra, mer grundldggande skillnader mellan vara lander.

- Kopplingarna mellan personliga val och miljopaverkan boérjade diskuteras i slutet av 1980-talet,
i vara lander precis som i 6vriga vastvarlden, sager han. Men diskussionen tycka ha foljt olika
spar. Jag har intrycket av att ni i Sverige riktade er uppmarksamhet mot den yttre miljon. Det
var klorblekningens effekter pa havsmiljon som engagerade er, liksom det resurssléseri det
innebar att inte sortera sopor. Ni har ocksa stora skogar och andra vardefulla naturomraden att
sld vakt om pa ett helt annat satt &n vi har i Danmark. Det ar i grunden samma miljdopinion —
den bara tar sig annorlunda uttryck.

— Har i Danmark bekymrar vi oss mycket om kvaliteten pa vart dricksvatten. Vi ar ett litet och
trdngt land med en stor andel jordbruk. Det skapar ett hart tryck pa vattenresurserna — och det
okar risken for foéroreningar. Vi har haft larm om att danskt dricksvatten kunde innehalla glyfosat
(en komponent i bekdmpningsmedel mot ogras). Dansk press har ocksa gjort stora rubriker av
att parabener skulle kunna vara hormonstérande, och att vissa lappstift kunde innehalla bly.

Diskussionen i Danmark handlar da inte bara om oron fér den egna halsan, utan ocksa om
kvaliteten pa det vatten som bade ska drickas och anvandas i jordbruket. Och uppmarksamheten
forstarktes av att vissa forskare profilerade sig hart i frdgan — och att vissa politiker valt att

haka pa.

Den svarbedomda cocktaileffekten

— Nar larmet gér handlar det ofta om enskilda produkter eller amnen, fortsatter Claus. Media

fungerar ju sd, och knyter an till en kdnsla av att kemiska amnen ar okanda eller frammande.

Det kan ibland racka med en kranglig kemisk beteckning for att konsumenter ska bli oroliga -
aven om det handlar om ett helt harmldst amne. Det finns en utbredd "kemi-oro” i samhallet,
och vi vet att den 6kar med tiden. Det ar ocksa en av anledningarna till att Kemiluppen blivit

s flitigt anvand.

Foretradarna for den tillverkande branschen har av samma skal varit kritiska till Kemiluppen.
Man anser att Kemiluppen bidrar till en kemikalieskrack, och att Forbrugerradet Taenk pa sa vis
spar pa en oro for produkter som ar helt obefogad.

- Vi ar noga med att papeka att en produkt som far C-kolv inte ar farlig att anvanda och att den
i regel innehaller godkanda amnen, sager Claus. Vi har respekt for de regler som galler
enligt Kosmetikaférordningen, och for att de flesta produkter ar tillverkade enligt dessa regler.
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Att férordningen sedan har sina brister ar en annan sak. Men C-kolv innebdr anda att varan
innehaller amnen som kan leda till problem — om inte pa huden sa ute i miljén, nar den
skoljts av kroppen. Vill man ta den sortens hansyn som konsument undviker man helt enkelt
den sortens varor.

— Men visst, ndgra konsumenter uppfattar sakert C-kolven som att produkten skulle vara
"farlig”, hur tydligt vi an beskriver vad det ar vi beddmer. Det ar alltid en svar balansgang att
ga nar man behover forenkla sitt budskap sa mycket som vi gor i Kemiluppen.

Forbrugerradet Teenks oro handlar alltsa inte om att enskilda produkter skulle vara farliga att
anvanda. Daremot bekymrar man sig for den s k cocktaileffekten: Att man vet sa lite om vad
som hander nar manga olika amnen férekommer samtidigt — i en produkt, eller ute i miljon.
Vad hander nar dessa amnen bryts ned, och vad hander om de reagerar med varandra? Om
flera olika amnen innebar varsin risk for negativa effekter — ska man da addera riskerna till
varandra, eller forstarker de varandra? Eller kan det motsatta intraffa — att de slacker ut
varandra? Det ar narmast omajligt att gora en god riskbeddémning. | de allra flesta
sammanhang ar cocktaileffekten sannolikt inget problem alls. Komponenterna bryts ned till
ofarliga bestandsdelar, hinner aldrig ansamlas i hoga halter och hinner knappast reagera
med varandra. Men det ar fullt rimligt att det ocksa finns situationer dar cocktaileffekten blir
till ett problem. Var i hdstacken finns nalen?

- Enligt var uppfattning tar inte den nuvarande lagstiftningen tillrdcklig hojd for cocktail-
effektens risker, sager Claus. Darfor ar det viktigt att ge konsumenterna maojlighet att sjalva
valja om de vill utsatta sig for risken eller gj.

Inhemska leverantoérer mer lyhoérda

Opinionsbildningen har haft effekt. Saval tillverkare som handeln forsdker tillmotesga
danskarnas intresse for kosmetiska produkter utan problematiskt innehdll. Danmark har, som
konstaterats, en forhallandevis stor och inhemsk kemteknisk industri, och dess hemma-
marknad ar viktig.

- Darfor ar produkter fran danska tillverkare vanligare i kategorin A-kolv, berattar Claus, trots
att vi i var bedomning inte tar ndgon hansyn till var produkten ar tillverkad. Av samma skal
har de globala, stora foretagen i branschen fler produkter i C-kategorin.

Lisbeth Engel Hansen, Miljomarkning Danmark, har gjort samma iakttagelser, men tycker
ocksa att bilden ar motsagelsefull:

— A ena sidan &r det begripligt om en internationell leverantor tycker att den danska
marknaden &r s& liten att den inte kréver sarskild hdnsyn. A andra sidan vet vi att de som
har i uppdrag att spana efter trender i nya konsumtionsmonster haller noga koll pa trender i
de skandinaviska landerna, eftersom det ar lander med kdpstark och valutbildad befolkning.
Det gor vart arbete pa hemmaplan extra betydelsefullt. En miljdanpassning av det danska
produktutbudet kan fa efterfdljare i manga andra lander.

Aven handeln &r, som sagt, med p& noterna. S&val n&gra av de stora kedjorna for dagligvaror
som de mer specialiserade kedjorna for just kosmetiska produkter ser till att profilera

de miljomarkta varorna tydligt. Lisbeth konstaterar ocksa att samma profilering marks pa
andra plan:

— Det har, atminstone i Danmark, forekommit en diskussion om att vissa kartong- och
pappersforpackningar for t ex micro-popcorn och hamtpizzor behandlats med fluorbaserade
amnen for att inte forpackningen ska paverkas av varmen. Det har ar amnen med misstankt
hormonpaverkande egenskaper. Darfor har t ex danska Coop beslutat sig for att helt sluta
anvanda sadana forpackningar.
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Faktaruta
Cocktail-effekten: nar ett plus ett blir tre, eller mer

Nar man testar olika amnens halso- och miljdegenskaper testar man dem ofta ett och ett,
for att dels ta reda pd om de har negativa effekter eller ej, och vid vilka halter effekterna
marks. Det ar forstas enda sattet att ldra kdnna det enskilda amnet, och inget konstigt i
sig. An s& ldnge &r det bara en mindre del av alla kemiska substanser som testats fullt ut
pa detta satt.

Men det finns misstankar att flera amnen i kombination kan ge helt nya och ovantade
effekter — t ex vara hormonstérande. Har vet man annu valdigt lite, och att undersdka alla
tankbara kombinationer av amnen och hur de reagerar i olika miljder, det ar forstas en
oandlig arbetsuppgift.

| vissa fall kan man tanka sig amnen som neutraliserar varandra sa att den sammantagna
effekten uteblir helt. Ett minus ett blir noll. Det ar forstas en dnskedrom for den som gor
riskbedomningar. | manga fall kan man sannolikt lagga effekten av ett amne till effekten av
ett annat amne: ett plus ett blir tvd. Men man kan heller inte utesluta att &mnena
tillsammans astadkommer en mycket kraftigare effekt — som om ett plus ett blir tre, eller
annu mer.

Det ar mot bakgrund av de har kombinationseffekterna, eller misstankarna om dem, som
saval Nordisk Miljomarkning som manga myndigheter och andra parter forordar en sa
liten forekomst som mojligt av sddana kemiska amnen vars egenskaper ar illa kdnda.
Forsiktighet och substitution galler som riktlinjer.

N&r ett plus ett blir tre, eller mer. An vet inte forskningen tillrdckligt om coctaileffekten. P& Nordisk Miljsmarkning géller
forsiktighet och att amnen man vet for lite om ska ersattas av amnen som ar mer valdokumenterade.
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Vad &r sékra produkter? Asikterna gar isér mellan branchorgansationen och miljé- och konsumentorganisationer.

Kapitel 4
Miljomarkningens uppdrag: Att ga fore lagstiftningen

Spelar det da nagon roll for miljon att danskarna uppmarksammar kosmetiska produkterna
pa ett helt annat satt an vad vi svenskar gor? Minskar det exponeringen av sadana amnen
som Forbrugerradet Teenk och Nordisk Milémarkning ser som problematiska? Minskar
risken for allergier eller — annu varre — cancer och hormonstorningar? Minskar riskerna for
skador pa dricksvattnet?

Eller ar det tvartom, som t ex Idkaren Agnes Wold brukar havda — att det finns storre risker
med obefogad eller dverdriven oro for substanser som inte har en chans att stalla till med
den férmodade skadan’?

Branschen betonar: Sakra produkter

Den svenska branschorganisationen for kosmetiska produkter heter Kosmetik- och
hygienféretagen, forkortas KoHF och har ungefar 150 medlemsforetag. KoHF betonar,
i likhet med sin danska systerorganisation SPT, att produkterna tillverkas i enlighet med
EU:s kosmetikafoérordning, som stéller hdga krav pa att alla ingdende komponenter ska
vara granskade och sakra fér anvandning.

Man betonar ocksa den sakerhetsmarginal pa en faktor hundra som ska rada mellan de
halter dar amnen gett oonskade effekter och de halter som &r tilldtna i produkterna.
Enkelt uttryckt ska en sddan marginal effektivt foérhindra att produkterna ska kunna ge
anvandarna nagra odnskade effekter vid normal och forutsagbar anvandning. Och
gentemot dem som upprors dver djurforsok — forvisso en helt annan fraga men anda en
aspekt som ofta lyfts fram - papekar man att sddana varit forbjudna for kosmetika-
framstallning sedan 2004:

3 Se t ex kronikan "Kejsarens nya hormonkldder”, Fokus nr 46/2016
4 Underlag till bdda ovanstdende stycken hamtade fran KoHF hemsida 20 maj 2017
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Just begreppet "sdker” ar viktigt att framhalla, enligt branschorganen. Darav kan man
ana en viss irritation dver den danska Kemiluppen, som man menar kan uppfattas som en
farlighetsmarkning av konsumenterna. Och darav kan man ocksa forsta Forbrugerradet
Taenks resonerande text som forklarar att produkter C-kolven ar sakra for konsumenten,
men att de anda kan innehalla komponenter som kan ha oonskade effekter i andra
sammanhang an pa huden.

Naturskyddsforeningen: Luckor i lagen

| Sverige har Naturskyddsféreningen i viss man borjat driva samma frdgor som
Forbrugerradet Teenk, via kampanjerna Frasch pa riktigt och Surfejs. | rapporten Hygien-
bubblan beskriver man hur Kosmetikaférordningen reglerar tillverkningen av kosmetiska
produkter. Men, menar man, har finns brister. En av de brister man pekar pa ar att kraven
pa dokumentation enligt kemikaliedirektivet REACH inte galler for kemiska amnen som
anvands i mindre mangder an ett ton per ar och féretag. Det gor att manga lagvolym-
kemikalier "gar under radarn”, och eftersom t ex kosmetika sallan handlar om stora
kemikaliefloden blir det forhallandevis manga komponenter som forblir oredovisade inom
denna bransch. Samtidigt rader det oklarheter om vilka tester som ska utforas. En annan
brist i REACH ar att den endast galler industrikemikalier, vilket gér att naturliga amnen som
ar vanliga ingredienser i kosmetiska produkter saknar dokumentationskrav.

| likhet med Forbrugerrddet Taenk oroar sig Naturskyddsféreningen ocksa for cocktail-
effekterna, dvs foljderna av att olika amnen med varierande riskfaktorer blandas i miljén
och kanske ocksa reagerar med varandra.

Lagstiftning ar bra for att tvinga bort daliga produkter med erkant skadliga effekter.
Miljomarkningen verkar i den andra anden av produktspektrat: Den hjdlper
konsumenterna att driva pa en god produktutveckling.
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Svanen: Fullgoda alternativ finns, sista ordet gar till Nordisk Miljémarkning

UIf Eriksson pa Miljomarkning Sverige betonar att miljomarkningen inte ar statisk. | Svan-
ens fall galler kriterierna fér en viss produktgrupp i snitt i fem och darefter forandras
kraven utifran nya vetenskapliga ron och annat som hant i omvarlden. Syftet ar att konsu-
menten alltid ska fa en av marknadens basta produkter nar den valjer Svanen. Och under
kriterieperioden kan bara vissa justeringar férekomma:

— Vi kan inte skruva at kriterierna under den perioden, sager Ulf, eftersom produkterna har
fatt miljomarket pa samma villkor for denna tid. Men om nya bedémningar av ingredienser
kommer under perioden som visar att Svanens krav pa hdlsa och miljo inte langre uppfylls,
far producenterna dndra i recepten om de vill behalla Svanen. Och omvant kan forsknin-
gen mildra beddémningen och vi kan da latta lite pa kraven under kriterieperioden eftersom
det inte drabbar licenserna.

Man kanske far bilden av att miljomarkningen skjuter tillverkarna framfor sig med milt vald.
Men UIf menar att den bilden inte ar helt sann:

- Det finns manga foretag som pa eget initiativ valjer bort vissa komponenter som kan

ge bekymmer och ar ifrdgasatta, t.o.m. utdver Nordisk Miljomarknings krav. Dessutom ser
jag flera produkter utan Svanenmarkning som troligen skulle klara vara krav, men det ar ju
inte latt for alla att veta. Enklast for konsumenterna ar om det finns ett marke pa. Men det
hander ocksa att tillverkare inte vill hanga med hela vagen nar vi forandrar kraven efter en
kriterieperiod, och da forlorar produkterna sin miljomarkning vid omprévningen.

Lisbeth Engel Hansen, Miljomarkning Danmark, menar att man kan forlora sig i andlosa
diskussioner om riskbedomningar for de komponenter som anses vara problematiska.
Men, sager hon, leverantérerna har ju i hog grad kunnat visa att de kan leverera fullgoda
produkter som klarar Nordisk Miljomarknings alla krav, och darmed faller hela den
diskussionen. Varfor ens diskutera risker och sakerhetsmarginaler fér komponenter som
inte behovs?

- Det finns aktorer som ifragasatter att vi staller stréngare krav an lagstiftningen, sager
Lisbeth. De ser p& Nordisk Miljomarkning som nagon sorts myndighet och pa mil-
jomarkning som en skarp linje mellan "tilldtna” och "férbjudna” produkter. Men inget av
det stammer. Vi arbetar med att hjalpa konsumenterna till bra val inom det utbud som
klarar gallande lagstiftning — men konsumenten har fortfarande ett fritt vall Lagstiftning
ar bra for att tvinga bort daliga produkter med erkant skadliga effekter. Miljdmarkningen
verkar i den andra anden av produktspektrat: Den hjalper konsumenterna att driva pa en
god produktutveckling.
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Faktaruta
Natur, eko, allergi och miljo. Vad skiljer markningarna at?

Vid sidan av miljomarkta kosmetiska produkter finns det ocksa produkter som bendamns
som "naturkosmetik” eller "eko-kosmetik”. Dartill finns ocksa en sarskild markning av
produkter som tar hansyn till astmatiker och allergiker.

Har ar ett forsok att reda ut begreppen:

Miljomarkt kosmetika

Miljomarkningar som Svanen, EU-Blomman och Bra Miljdval (Naturskyddsforeningen) utgar
fran att de komponenter som finns i produkterna motsvarar de kriterier som satts upp och
som bestammer vilken miljo- och halsopaverkan produkterna far ha. Fokus ligger alltsa pa
produkternas innehall, dven om t.ex. Svanen ocksa staller krav pa redovisning av ursprung
for alla fornybara ravaror dvs. fran vaxt- och djurriket. For Svanenmarkt kosmetika finns
ocksa krav pa resurseffektiva forpackningar, eftersom mycket kosmetiska marknadsfors
just genom pakostade forpackningar.

Ytterligare en utgangspunkt ar att en part utan egna ekonomiska intressen i produkten
utfor bedomning, kontroll och godkannande av att kraven uppfylls, en s k
tredjepartsmarkning. Aven kriterier fastsl&s av en oberoende tredje part, Nordiska
Miljomarkningsnamnden. Svanen, Bra Miljoval och EU-Blomman ar Typ 1 miljdmarkningar
enligt ISO 14024,

Naturlig kosmetik och eko-kosmetik

Kosmetika som marknadsférs som "naturlig” innehaller i regel en viss andel naturliga
ravaror. Ekologiskt certifierad kosmetika har ekologiskt odlade ravaror vilket innebar att
ravaran inte odlats med t ex syntetiska bekampningsmedel och konstgddning. Dessa
markningar lagger alltsa sin tyngdpunkt vid ursprung och framstallning.

Att en ravara ar naturlig eller ekologiskt odlad behdver dock inte innebdra att den ar utan
miljo- och halsoeffekter. Som Naturskyddsféreningen brukar papeka ar aven flugsvampar
naturliga! Naturligt férekommande amnen ingar inte heller i det som kontrolleras via
regelverket REACH. Och till skillnad fran ekologiska livsmedel, som bara far kallas
ekologiska med certifierad produktion och innehall, finns det inga motsvarande sadana
bestammelser for kosmetika.

Nu later det kanske som att miljdmarkt kosmetika star i skarp konflikt till naturlig eller
eko-kosmetika. Sa illa ar det inte. Som framgar av redogérelsen ovan har man lite olika
tyngdpunkter i vad som ar vart att uppmarksamma i markningen och inte. En god kom-
bination vore naturligtvis att en produkt klarade harda krav saval pa ursprung och fram-
stallning som pa miljé- och halsoeffekter vid anvandningen — men sadana ar annu fa pa
marknaden.

Astma- och allergimarkning

En annan typ av markning tar fasta pa att produkterna inte far skapa besvar fér astma-
tiker, allergiker och manniskor med olika typer av dverkanslighet for vissa amnen. Den som
soker astma- och allergimarkta produkter i Sverige letar lampligen efter Svalanmarket. |
Danmark sker motsvarande markning genom Det Bla Korset (Den Bla Kryds).
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